ESETISMERTETESI UTMUTATO [1]

Multidimenzionalis kezelési terv 6sszetevdi (a terapeuta kompetenciai)

1.

A betegség egyéni okainak felderitéséhez sziikséges kompetenciak

A tlnetek szubjektiv leirasa soran tanusitott elfogadd, empatikus és megerdsitd
magatartas.

A panaszok mogotti komplex és részletes koncepcionalizacié feltarasa aktiv
meghallgatast és motivacids interjut alkalmazva.

A panaszok és a fizikai, valamint az érzelmi mikodés kozotti kapcsolatok feltarasa.
A panaszok (pl. krénikus fajdalom) mogott meghuzdodé sokféle dsszetevd (beleértve
a bioldgiai, pszicholdgiai és tarsas) feltarasa és bemutatasa, kifejezésre juttatva,
hogy — ezekbél fakaddan — nem csak egyféle megoldas létezik a panaszok
megszlintetésére.

A panaszokkal kapcsolatba hozhaté egyéb életfolyamatok zavaranak (pl. alvaszavar)
feltarasa.

Az paciens onmegfigyelésének és onkontrolljanak elésegitése olyan példakon
keresztll, melyek 6sszekapcsoljak a gondolkodast és az érzelmeket/hangulatot a
testi panaszok megjelenésével, sulyosbodédsaval.

A beteg felel6sségérzetének novelése: “felelds vagyok sajat magamért, azért, hogy a
panaszaim milyen hatassal vannak az életemre.”

A tiunetek (fajdalom) értékelése

Azoknak a tényezdknek a feltarasa, melyek csokkentik vagy sulyosbitjak a tiineteket
és a tunetekkel kapcsolatban vannak.

A személyes erésségek és a sérulékenység dsszetevdi.

A legfontosabb értékek és a hozzajuk tarsuld specifikus viselkedési célok
beazonositasa — SMART célok. S: specifikus: tisztan meghatarozni, hogy mit
szeretne csinalni: ki, mit, hol és miért. M: mérhet6: szamokkal és mérhet adatokkal
objektivizalni az el8rehaladast. A: alkalmas (achievable): a kitizott cél realisztikus,
a személynek megvannak hozza a megfeleld adottsagai és lehetfségei. R: relevans:
a célfontos azilleté szamara, és illeszkedik egyéb, nagyobb léptékd terveihez. T:
tervezhet6 (time): hataridd kitlizése a cél megvaldsitasahoz.

A lehetséges korlatok és 6sztonzék beazonositasa.

A tiinetek (fajdalom) kezelése

Hangsulyozni, hogy a tlinetek kezelése személyre szabott, hosszan tarto, és az
ongondoskodas/aktivitas a kezelésnek meghatarozé dsszetevdje.

Kozos terv kidolgozasa a személyes célok elérésére, beleértve a célok eléréséhez
szukséges lépéseket és az idérendiséget/hataridbket.



Multimodalis és interdiszciplinaris kezelési terv 0sszeallitdsa, mely tapasztalati és
anekdotalis evidenciakon, és értékeken alapul. Alternativ lehetd6ségek atbeszélése a
beteggel, beleértve azok potencialis jotékony hatasait és kockazatait vagy varhaté
kellemetlenségeit, elérhet6ségliket és olyan egyéb tényezbket, melyek relevansak a
személyes alternativak megtalalasara.

A kozos, ongondoskodason alapuld terv létrehozasahoz tudatositani/nyugtazni a
személyes erfsségeket és gyengéket, a személyes értékeket és célokat.

Az egészséges életmdd (pl. rendszeres testmozgas, értékes, egészséges
taplalkozas) batoritasa, az egészségronto viselkedésformak (dohanyzas és tulzott
alkohol vagy droghasznalat) elhagydasanak tamogatéasa.

A komorbid allapotok optimalis kezelésének elésegitése.

A szukséges gyogyszeres kezelés atbeszélése (a kompetenciahatarok tiszteletben
tartasaval).

A beteg és a terapeutak (valamint a jelentds személyek és csalddtagok) feladatainak
és felel6sségének tisztazasa.

A kovetési terv 0sszeallitasa.

. A klinikai és a tarsas kontextus

Az ellaté-beteg kommunikacidé mindségének és a terapias szovetség mindségének
feltérképezése.

Az adott beteg allapotara specifikus tényezdk (pl. a fajdalom tipusa — nociceptiv,
neuropatias etc.), az egymassal atfedésben jelentkezd betegségek (pl. szomatikus
és mentalis betegségek, traumak) menedzsmentjének atgondolasa és kezelése.
Az ellatas koordinacidjanak és integraciéjanak eldmozditasa.

A kdzossegben elérhets er6forrasok elérhetbvé tétele.

Az k6zOsség altal biztositott — egészséggel kapcsolatos - feltételrendszer (az
ellatdssal kapcsolatos elérhetéség, vonzéerd és fenntarthatésag) lehetéségeinek és
akadalyainak felderitése.

A betegséggel kapcsolatos stigmatizacio és diszkriminacio felderitése.

A beteg szamara fontos személyek, és csaladtagok igény szerinti bevonasa.
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